ESCUELA DE

CUIDADOS

Educaciéon emocional para cuidar mejor

NUEVOS EN LA RESIDENCIA

CAPITULO 12: = == = = = = o e e e e e e e
Enséname a bailar

Dedicar tiempo, escuchar y entender la realidad de las personas que
cuidamos puede facilitar en muchos aspectos nuestro trabajo.
Adaptar actividades o facilitar espacios donde las personas cuidadas
compartan sus conocimientos y habilidades, favorecera tanto su
bienestar individual como la convivencia con otros.

SIGUE ESTOS CONSEJOS:

«/ Muestra cercania, conversa y conoce mas
acerca de la persona que cuidas.

/' Ten en cuenta sus aficiones, gustos
y costumbres.

/ Plantea actividades que puedan
beneficiar el cuidado fisico y emocional.

v/ Pon en valor las habilidades y conocimientos
de la persona que cuidas.

«L" Escanea este cédigo con el mévil
- para ver el video de este capitulo.
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