ESCUELA DE

CUIDADOS

Educacién emocional para cuidar mejor

Afrontar los cuidados de una persona con enfermedad crénica supone una
mayor dificultad cuando quien cuida tiene una edad avanzada. En estas
situaciones, es importante identificar cuando la persona cuidadora esta
desatendiendo sus propias necesidades o asumiendo tareas que pueden
perjudicar su bienestar. Tan importante es identificar las necesidades de quien ha
recibido el diagnéstico en cada etapa de su enfermedad como poner limites en
la gestion de las mismas por parte de quien cuida.

SIGUE ESTOS CONSEJOS:

+/ Haz una valoracién de los cuidados necesarios del paciente
segun el momento de la enfermedad.

/' Revisa cudles son las necesidades de cuidado a nivel logistico,
fisico y emocional.

v/ Como persona cuidadora, evalUa qué cuidados puedes
realizar en funcién de tu propio estado de salud.

v Valora I posibilidad de apoyos por parte de familiares,
amigos, personal sanitario o voluntariado.

/' Cuida sin descuidar tu propia salud.

il Escanea este cédigo con el mévil
s34 4 para ver el video de este capitulo.
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CAPITULO 20: == = = = = = = m e e e e e e e e
Vuelta a empezar

Durante la evolucion de una enfermedad crénica compleja pueden darse
diferentes fases de control y recaida donde paciente y persona cuidadora
pueden experimentar emociones de tristeza, enfado y desesperanza. Como
cuidadores, es importante escuchar y validar los sentimientos del paciente, pero
haciendo presente también la informacién recibida por los profesionales
sanitarios en relacién a las indicaciones de alternativas de tratamiento y consejos
para la mejora de calidad de vida disponibles.

SIGUE ESTOS CONSEJOS:

«/ Ten presente que en la evolucién de algunas enfermedades complejas y
crénicas pueden producirse etapas de remisidn y recaida de la enfermedad.

Cuando suceden, es importante escuchar las emociones que vive el
paciente, asi como sus expectativas.

«/ Ante una actitud de desesperanza, recuerda las alternativas que el equipo
médico os haya ofrecido y la mejora de calidad de vida que pueden suponer.

v Comparte también tus emociones y sentimientos como persona cuidadora.

Vv silo necesitas, busca ayuda en los profesionales sanitarios o grupos de
apoyo mutuo de asociaciones de pacientes.
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CAPITULO 21: == = = = — o ot
La paella del abuelo

Los procesos de cuidado en enfermedades complejas y crénicas pueden resultar
largos y duros en algunas de sus fases. Ante una etapa de remision, es
conveniente que las personas cuidadoras descansen y disfruten retomando
actividades y relaciones sociales en la medida de sus posibilidades. Celebrar las
buenas noticias y aprovechar las oportunidades de hacer cosas importantes y
motivadoras mejorara el bienestar fisico y emocional tanto de la persona
cuidadora como de quien vive la enfermedad.

SIGUE ESTOS CONSEJOS:

/ Celebra las mejoras y buenas noticias en el proceso de la enfermedad.

/ Trata de no sobreproteger al paciente. Es bueno que realice
actividades que le motiven e ilusionen.

v Aprovecha la etapa de remisién para descansar y retomar tus
actividades y relaciones sociales.

v/ Busca el consejo de los profesionales sanitarios si tienes dudas ante
un viaje o desplazamiento lejos de vuestro hospital de referencia.
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