Reactivarse

Compartir es vivir

Mantener una mente activa contribuye al bienestar emocional en cualquier
etapa de la vida, también al alcanzar una edad avanzada. Un estilo de vida
activo, y poder compartir conocimientos, aficiones o intereses, favorece la
estimulacion cognitiva y retrasa el deterioro fisico y mental, mejorando la calidad
de vida de las personas mayores. La motivacion e ilusion por nuevas relaciones
sociales y actividades refuerza la autonomia, la autoestima y la confianza.

Sigue estos consejos:

v/ Fomenta la busqueda de intereses o actividades que resulten
estimulantes intelectualmente.

V/ Refuerza el papel activo que puede desempefar una persona
de edad avanzada en su entorno social y comunitario.

v/ Destaca los conocimientos y la experiencia vital que tiene
y puede compartir con otros.

v/ Pon en valor las relaciones sociales, tanto entre iguales como
las amistades intergeneracionales.

Ll Escanea este codigo con el movil
s para ver el video de este capitulo.
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