
Presta atención al estado de salud de 
la persona que cuidas y al tuyo propio.

Identifica si aparecen síntomas del 
`Síndrome del Cuidador Quemado´.

Consulta con profesionales.

Prioriza tu cuidado.

Tan importante es identi�car los síntomas de la persona que cuidas, 
como los tuyos propios. Presta atención y aprende a identi�car los 
síntomas del `Síndrome del Cuidador Quemado´ para poder atenderlos 
y buscar ayuda si lo necesitas.

Un programa social impulsado por:

Escanea este código con el móvil 
para ver el vídeo de este capítulo.

Señales de alarma
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https://www.facebook.com/cuidopia
https://www.instagram.com/cuidopia/
https://twitter.com/cuidopia
https://www.youtube.com/channel/UCcKSiL_KLOF2tVYh3TDqjcg



