ESCUELA DE

CUIDADOS

Educacién emocional para cuidar mejor

ABORDAR IDEAS DELIRANTES

Vamos paso a paso

Recuerda que, aunque seas tu quien convive habitualmente con
la persona que vive con una enfermedad mental, es bueno que
impliques a otros miembros de la familia en las tareas de cuidado.
Contar con una red extensa que os apoye te permitird disponer
de tiempo para ti y mejorara la calidad de tus cuidados.

SIGUE ESTOS CONSEJOS:

Busca olras personas que puedan apoyar en las tareas de cuidado.

Anima a la persona que cuidas a retomar actividades
respetando sus propios tiempos, intereses y expectativas.

Ofrécete a acompanar en alguna de las actividades.

Recuerda que la persona enferma puede tener momentos de
mejora y recaida.

Reserva tiempo de autocuidado.

Escanea este cédigo con el mévil
para ver el video de este capitulo.

@Jidopia

www.cuidopia.es

@O G

Un programa social impulsado por:
ohmron fohmson Janssenjv
...................

EM-122768. Febrero, 2023



