ESCUELA DE

CUIDADOS

Educacién emocional para cuidar mejor

Cuando trabajamos cuidando de una persona mayor o dependiente
es importante tener en cuenta no solo su estado fisico, sino también
el emocional. Establecer una buena comunicacion, darse a conocery
tener paciencia para que la persona se adapte, facilitara una relacion
de confianza y sequridad que puede favorecer las tareas de cuidados.

SIGUE ESTOS CONSEJOS:

/ Preséntate y establece una comunicacién afectiva con la persona
que cuidas.

v/ Escuchs y ten en cuenta las dudas o inseguridades que expresa.
v Expdn de manera clara cémo puedes apoyar o facilitar su cuidado.
v/ Evita un lenguaje impositivo.

/' Propén y sugiere estrategias de cuidado adecuadas a su situacion.
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: Escanea este codigo con el mévil
B para ver el video de este capitulo.

@idopia

www.cuidopia.es
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