Donde hay personas, hay cuidados. Estan en nuestro

dia a diay en todos y cada uno de los gestos que

nos rodean de afecto, en quienes nos dedican su tiempo
o nos acompafan en los momentos mas dificiles.

Las ilustraciones de Pedrita Parker para Cuidopia

nos recuerdan la importancia y el valor de los cuidados
y de las personas que cuidan, ya sea en lo personal

o desde lo profesional.

El programa Cuidopia de J&J Espafa forma parte de
J&J CareCommunity, la plataforma de impacto social
global de Johnson & Johnson, disefiada para promover
el acceso equitativo a una atencion de calidad mediante
el apoyo a enfermeria y colectivos sociosanitarios.

Sigue a Cuidopia en redes sociales y descubre recursos,
ideas e iniciativas innovadoras para cuidar y cuidarte mejor.

Y recuerda: si hay alguien a quien quieras agradecerle
sus cuidados, no esperes a que pase un afo... {diselo ya!
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Un padre intenta salvar la tarde de una
mama que debe entregar un proyecto
al dia siguiente.

A la desesperada, se embarca en una
aventura épica de 5 horas con sus dos
hijos, donde se tendra que enfrentar
a todo tipo de retos. Sus aliados:
un centro comercial con aire
acondicionado y helado, mucho helado.
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CONCiLIACION

Unos padres intentan esquivar el impacto
que tendra en sus vidas 5 dias de sus hijos
sin campamento. Sin ninguna formacion
en Montessori, compran manualidades
y actividades educativas, pero todo
es caos, destruccion, pegamento
y purpurina. Se salva todo milagrosamente
porque llegan los abuelos de viaje.
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Con mas de 40 grados, unos padres
se van de viaje con sus hijos con el aire
acondicionado roto mientras no paran

de gritar si "hemos llegado ya" y que

"cuanto falta". La madre colapsa al

escuchar Baby Shark por vigesimoséptima

vez. El padre tiene un tic en cada ojo.
¢Qué puede salir mal?
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