
Un programa social impulsado por:

Calendario

2023
UN AÑO LLENO DE CUIDADOS
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En este 2023 vamos a acompañarte de la mano de las historias 
de Cuidopiso, creadas para Cuidopía por el colectivo ‘Yo, doctor’, 

donde Guido Rodríguez y Juan Sánchez-Verde, médicos de urgencias, 
nos acercan unos personajes que comparten casa, cuidados y afecto.

Cuidar de nuestros seres queridos, nuestros vecinos, de aquellos 
con quienes trabajamos cada día, de quienes nos cuidaron antes y para 

quienes ahora tomamos el relevo, de los que viven en una situación más 
vulnerable y necesitan apoyo, de los que conocemos y de quienes nunca 

llegaremos a ver en persona. También, de nosotros mismos. 

Desde Cuidopía, un programa de Acción Social de Johnson & Johnson 
España y Janssen España, queremos construir entre todos una 

Sociedad de los Cuidados.

Sigue a Cuidopía en redes sociales y descubre todo lo que ofrece
 para cuidarte y cuidar mejor.
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Día de la Cero Discriminación

Día de la Mujer
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Día Europeo de los Derechos 
de los Pacientes

Día de la Salud
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Día Mundial del Medio Ambiente

Día del Orgullo LGTBIDía de las Familias

Día Internacional de la Enfermería
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Día de las Personas Mayores

Día Mundial de la Salud Mental
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Día de las Personas 
con Discapacidad

Día del Voluntariado
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Día de los Derechos de la Infancia 

Día de las Personas Cuidadoras


